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Einladung zum Internationalen 
Hap-Ki Do-Lehrgang in Gleisdorf

Wolfgruben, am 04.09.2018

Die Internationale Hap-Ki-Do-Cooperation veranstaltet in Zusammenarbeit mit dem Hap-
Ki-Do-Verein Gleisdorf einen internationalen Hap-Ki-Do-Lehrgang in Gleisdorf, Österreich. 
Dazu laden wir Freunde aus allen Stilrichtungen auf das Herzlichste ein.

Ort: Sporthalle Volksschule, Kernstockgasse, A-8200 Gleisdorf
Anfahrtsplan siehe Anhang

Lehrgangstermin: Freitag, 02. 11. 2018 18:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr
Samstag, 03.11.2018 09:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr
Sonntag, 04.11.2018 09:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr

ReferentInnen: • Großmeister Franz-Josef Wolf, 8. Dan Hapkido, 5. Dan Silla 
  Gumdo, Aachen (D), (Präsident der Intern. Hapkido Cooperation)
• Großmeister Martin Zingel, 8. Dan Jiu Jitsu, 7. Dan Hapkido, 
   Utrecht (NL)
• Meister Volker Gößling, 6. Dan Hapkido, Wittenberg (D)
• Shihan Herbert Smolana, 6. Dan Jiu Jitsu. Graz
• Meister Günter Dieber, 5. Dan Hapkido, 1. Dan Silla Gumdo,
   Leibnitz (A)
• Meister Pierre von Bentum, 5. Dan Hapkido, Culemborg (NL)
• Meisterin Nadine Gößling, 4. Dan Hapkido, Wittenberg (D) 
• Meister Manfred Salmhofer, 5. Dan Hapkido, 1. Dan Silla   Gumdo
  und einige weitere hervorragende Referenten mehr

Lehrgangs-
Programm:

Geplante Themen:
A) 	 Waffenlose Selbstverteidigung
	 (Grundschule, Hand- und Beintechniken, Wurf- und 
	 Hebeltechniken, Sprungtechniken, real. Anwendungen)
B) 	 Spazierstocktechniken (Grundtechnik, real. Verteidigung)
C) 	 Kurzstocktechniken (Grundtechnik, real. Verteidigung)
D) 	 Langstocktechniken (Grundtechnik, Form, real. Verteid.
E) 	 Silla Gumdo Schwerttechniken (Grundtechnik, Form, real. 
	 Verteid.)
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An alle Hap-Ki-Do-Freunde!



Teilnehmer: Hapkidoin aller Stilrichtungen und Verbände, sowie interessierte 
Kampfkunsttreibende anderer Kampfkünste.

Lehrgangsgebühr: 50,-- Euro
40,-- Euro, ermäßigte Lehrgangsgebühr für alle Mitglieder der 
Internationalen Hapkido Cooperation.
Die Übernachtungskosten u. Verpflegungskosten sind nicht inklu-
diert!

Anmeldung/ 
Kontakt:

Manfred Salmhofer, E-Mail: manfred.salmhofer@aon.at, 
Tel.: 0043-(0)-82 02 369, www.hapkido-gleisdorf.at.
Anmeldung bis Sonntag, 21. Oktober per Mail an Manfred Salm-
hofer.

Unterkunft: Eine Auswahl findet ihr im Anhang! Bitte so früh als möglich selbst 
reservieren!!! Für die rechtzeitige Reservierung ist jeder Teilneh-
mer selbst verantwortlich. Weitere Unterkünfte findet ihr unter 
www.gleisdorf.at unter Menüpunkt „Hotels&Zimmer“. 
Eine Übernachtung in der Sporthalle ist möglich! 
Anzahl Übernachtungen idealerweise bitte vereinsweise per Mail. 
Frühstückspauschale € 8,--/per Person und Tag.

Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Der Veranstalter, 
der Organisator und die Kursleitung übernehmen keinerlei Haf-
tung!

Wir freuen uns auf eurer Kommen!

Manfred Salmhofer
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Anhang
Unterkunftsliste
Name, Anschrift Betten Ausstattung Preise
Frühstückspension Lechner
Nitscha 59 (Fürstenfelder Stra-
ße)
8200 Gleisdorf
Tel.: 0043-3112-3254
Fax: 0043-3112-36875
Mobil: 0043-699-104 99 690

10 Betten Zimmer mit Bad 
u. WC, Sat-TV, 
Entfernung vom 
Zentrum ca. 2,5 
km

€ 23,-- inkl. Frühstück/
Person

Buschenschank Neuhold
Albersdorfberg 263
8200 Gleisdorf
T: +43 (0) 3112 / 7902 
M: +43 664 4694227 
F: +43 (0) 3112 / 7902 
www.buschenschank.at/neuhold

10 Betten Komfortzimmer 
mit Dusche/WC, 
Sat-TV, Telefon 
sowie ein reich-
haltiges Früh-
stücksbuffet

Gasthof/Pension
Karl Schuster
Arnwiesen 5,
8200 Arnwiesen,Nitscha
Tel.: 03112 3154‎
Mobil: +4366473752575
Email: mkschuster@aon.at

11 Zimmer Alle Zimmer mit 
Bad und WC, 
SAT-TV

€ 30,-- inkl. Frühstück/
Person

Gasthof-Pension 
Lengheimer
Wollsdorf 8
8181 St. Ruprecht/Raab
Tel.: 0043-3178-2210
Fax: 0043-3178-2210
Mobil: 0043-664-56 38 427
www.wollsdorferhof.at

13 Zimmer Alle Zimmer mit 
Bad und WC, 
SAT-TV

1-Bett Zimmer: € 49,--
2-Bett Zimmer: € 40,--
jeweils inkl. Frühstück u. 
pro Person

Gasthof Locker
Parkstrasse 29
8181 St. Ruprecht/Raab
Tel: 0043-3178-2310
Fax: 0043-3178-2310-4
Mail: johannlocker@aon.at
www.gasthof-locker.at Lage: ca. 
10 min mit dem Auto von der 
Halle entfernt

Kategorie 4*:
Komfort-Zimmer, 
Du/WC, Sitzecke, 
TV, Telefon, Ra-
dio, Internet, Safe, 
Balkon

4* 2-Bett Zimmer: 
€ 73,--
4* 1-Bett Zimmer: 
€ 62,--

Weitere Infos über Unterkünfte und die Stadt Gleisdorf findet ihr unter- 
www.gleisdorf.at
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